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Treningi taeckwon-do wygladaja bardzo efek-
townie, tak naprawde jednak to ciezka i mo-
zolna praca, ktorej efekty zawodnik poznaje
dopiero podczas oficjalnych zawodow. (fot.

na_]bardzwj - Archiwum tukasza Kubiaka)

udanymi w
dotychcza-
sowej karie-
rze. Mistrzo-

stwo Polski, Puchar Polski 1 Puchar Europy -

to trofea zdobyte przez rybniczanina repre-
zentujacego Rybnicki Klub Taekwon-do
,,Feniks-Arete” w sezonie 2008.

Taekwon-do czyli 1200 sposoboéw do
celu

Co wyrodznia tackwon-do, narodowy
sport Koreanczykow, sposrod innych spor-

tow walki? Przede wszystkim praca nég. Jak
mowi1 Lukasz Kubiak, istnieje 1200 rodzajow
kopnig€, co nie wyklucza mozliwosci uzycia
rak, upodabniajac nieco ten sport do kick-
boxingu. Walka toczy si¢ na macie. Istnieje
podzial na kategorie wagowe, ale rdwniez ze
wzgledu na stopien zaawansowania (jak pasy
w karate czy judo). W swojej karierze zawod-
nik przechodzi szczebel po szczeblu 10 stopni
uczniowskich, a nastepnie 9 mistrzowskich,

cho¢ ten ostatni jest -
rzecz jasna - niemal nie-
osiggalny dla wiek-
szoscl adeptow ta-
ekwon-do. Obecnie
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stopnia mistrzow-
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! Do trenin-
~ gébw namoéwil go
| . przed dziesigcioma
 laty sgsiad 1 znajo-
i my. Wczesniej, jak
#' sam przyznaje, byt
- chuliganem, co wy-
e 1 ~ nikalo z jego nad-
' ~ pobudliwego cha-
- rakteru. - Na po-
 czqthku sie opiera-
tem, az w koncu
datem sie namo-
wi¢ do uprawia-
nia tego sportu, ktory odpowiadat mi cho-
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ciazby dlatego, ze jest bardzo dynamiczny -

thumaczy Lukasz. A inni? - Jest bardzo duzy
przekroj. Z moich obserwacji wynika, zZe jed-
ni traktujq treningi jako aktywnq forme wy-
poczynku, inni przychodzq sie czegos na-
uczy¢ albo poznac¢ nowych ludzi, jeszcze
inni - Zeby sie wyzyc.

Przychodzq mtodzi, ale

rowniez prezesi firm, na-

uczyciele... To naprawde

sport dla wszystkich i

kazdy moze w nim zna-

lez¢ cos dla siebie - pod-

sumowuje mistrz.



